МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

"ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 5"

Учебный проект

 «Вода. Десять причин напиться…»
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     Представленный проект по теме «Вода. Десять причин напиться…» выполнен учащимися 2а класса под руководством классного руководителя Н.Н. Котельниковой  МОУ «ООШ № 5» в рамках работы опытно-экспериментальной площадки по теме: «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни в условиях введения ФГОС» и в рамках акции «Всероссийский «Урок чистой воды», стартовавшей 20.10.2010 года в рамках Международного форума «Чистая вода – 2010». 

Вода-это жизнь. Задумывается ли человек о значении этой фразы для него лично? Вода окружает нас, она не только под нами, над нами, она ещё и внутри нас. Летом поливает нас дождем, зимой — засыпает снегом. Покрывая около трех четвертей поверхности нашей планеты, вода входит в состав всего земного: горных пород, минералов, растений, не говоря уж о живых организмах. Да и сами мы процентов на 80 состоим из воды.

       С одной стороны, вода считается колыбелью жизни, с другой — вода не раз становилась причиной глобальных катастроф. Чего стоит хотя бы Великий потоп или уход под воду легендарной Атлантиды!

       Во все времена и у всех народов вода в реальной жизни и в сказаниях использовалась как во вред, так и во благо. Вода несла смерть, и вода возвращала к жизни. Вода является самым распространённым веществом, и вместе с тем самым малоизученным в природе… 
Цель данного проекта:
· Совершенствование  умения осуществлять содержательное оценивание процесса и результата учебной деятельности.
· Создание оптимальных  условий для формирования у учащихся  навыков      самостоятельной творческой работы. 
· Вовлечение учащихся начальной школы в проектную деятельность личностно-ориентированной направленности.

Задачи:

· Расширить  знания учащихся о пользе чистой воды  для организма.
· Изменить отношение к рациону и режиму потребления жидкости как                                                 фактору, способствующему формированию здорового образа жизни.
· Сформировать навык бережного отношения и экономного использования воды.    
Принципы:                                                                                                                                                                                                            

· Принцип научности.

· Принцип развивающего обучения - проблемность и индивидуальность.

· Принцип участия - привлечение всех участников педагогического процесса.
· Принцип аксиологического  подхода - человек является высшей ценностью, а  основой его жизнедеятельности является освоение общечеловеческих ценностей, где здоровье выступает основной категорией.

· Принцип соответствия формы организации занятий возрастному периоду, когда меняются ведущие виды деятельности – игровая переходит в учебную. 
 Работая по учебнику А.А.Плешакова, во 2 классе, ученики изучали тему «Про воду…». Соответствующий материал учебника вызвал интерес у школьников. Их заинтересовал вопрос: «Зачем человеку пить воду?». Так начался подготовительный этап проектной деятельности. Учащиеся при поддержке учителя определили цель, наметили форму деятельности и начали сбор информации. 
Сначала поиск начали с просмотра домашних энциклопедий, книг,        журналов. Узнали о воде много интересного. Потом посетили школьную библиотеку, заглянули в толковые словари. Нашли пословицы, поговорки, загадки о воде, которые на протяжении веков передавались из поколения в  поколение.

В ходе данного проекта был произведён социологический опрос родителей           учащихся. «Воду нужно пить, чтобы жить!» - это был самый распространённый ответ. 

Продолжили сбор информации с просмотра фильма «Тайна живой воды». 

 Ну и конечно заглянули в интернет!      [image: image2.jpg]


                 

 Вся собранная информация была изучена, переработана и вот что получилось.                                                                                                  

Польза № 1.
 Вода омолаживает кожу
· Доказано, что ежедневное употребление питьевой воды, оказывает благотворное влияние на клетки кожи, предотвращая сухость. Вода «питает» кожу изнутри.

Польза № 2. 
Вода выводит токсины
· Ученые считают, что нормальную деятельность почек обеспечивает правильное количество употребляемой человеком чистой воды, она способствует выделению токсинов из системы ЖКТ.
Польза № 3.
 Вода снижает риск инфаркта
· Специалисты в области «дел сердечных», утверждают, что  5 стаканов чистой воды выпитой в течение дня, снижают риск возникновения сердечного приступа до 70%.

Польза № 4.
 Вода, как естественная смазка для суставов
· Недостаток воды в организме способен вызвать мышечные спазмы. Вода является главным составляющим, при образовании «смазочного» материала суставов и мышц. Рекомендуется употребление воды до и после тренировки.

Польза № 5.
 Вода восстанавливает энергию
· Только представьте, что в течение дня при дыхании, потоотделении, мочеиспускании и т.д. мы теряем около 10 стаканов жидкости. Потеря влаги делает нас раздражительными и влияет на концентрацию. 
· Вывод: вода необходима для нормального функционирования всех органов и систем нашего организма.

Польза № 6. 
Вода нужна ЖКТ
· Вода просто необходима для нормального пищеварения. Она не только предотвращает запоры, но и кроме того участвует во всех химических процессах ЖКТ, помогая доставлять питательные вещества и выводить «свое отслужившее».

Польза № 7
Вода снижает риск инфекционных заболеваний
Недостаток воды ведет к огромной «дыре» в иммунной системе. В результате чего мы заболеваем чаще и переносим инфекционные заболевания тяжелее.

Польза № 8.
 Вода регулирует температуру тела
· Вода в качестве терморегулятора работает в нашем организме примерно, как система охлаждения в двигателе авто. Иными словами, разгоряченный организм, требует восстановительной жидкости, чем и является питьевая вода.

Польза № 9. 
Вода сжигает жир
· И это правда. Чем больше сжигается калорий, тем больше требуется воды, ведь в процессе потоотделения на поверхность через потовые железы и поры выходит не только жидкость и токсины, но и жир.

Польза № 10. 
Вода улучшает общее самочувствие
· Вспомните фразу доктора у постели больного ОРЗ «пейте больше жидкости». Как уже говорилось ранее, вода воздействует на организм как жаропонижающее средство, к тому же выводит из организма всякую «гадость».
Данный проект был представлен на научно –практической конференции «Юный исследователь», проходившей в МОУ « ООШ № 5» и занял 1 место.
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Просмотрев весь собранный материал о пользе чистой воды, родители решили купить фильтр. Теперь, все учащиеся нашего класса,  используют для утоления жажды воду, очищенную фильтром. 

 В конце проделанной работы был сделан вывод: чистая вода не только необходима, но и полезна для растущего организма!









